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Maternelle Actu 01 

« Activités physiques avec peu de matériel » 

Observables Observables 

Observables Observables 

Il arrive encore, ça et là, que nous entendions le terme de motricité utilisé en maternelle. C’est bien d’activités physiques 

qu’il est question et non pas simplement de motricité. Dans les programmes, ce domaine d’apprentissage intitulé « Agir, 

s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique » est en deuxième position, immédiatement après le langage. 

C’est dire toute l’importance qu’il revêt. Cet intitulé souligne l’intention d’amener les enfants à dépasser le « faire » pour 

parvenir à « penser le faire ». Ce passage progressif, de l’action à la réflexion sur l’action, s’articule autour de quatre 

mots clefs : « faire », « réussir », « penser », « comprendre ». Certaines écoles ne bénéficient pas d’un important stock de 

matériel pour la mise en œuvre des activités physiques. C’est avec à l’esprit cette contrainte que le collectif Maternelle 

O1 a choisi de vous proposer des pistes de travail concrètes et facilement déployables.  

A toutes fins utiles, je vous rappelle l’existence de la ressource Eduscol "Créer une dynamique d'apprentissage" 
 

Delphine GRÉLY, IEN de la circonscription de Belley, en charge de la mission maternelle 

Retrouvez 

l’ensemble des 

documents sur 

le site EPS 01 

Retrouvez 

l’ensemble des 

documents sur 

le site EPS 01 

ACTIVITES          

GYMNIQUES 

Des agencements de matériel pour 

favoriser la mise en place de situations de 

motricité au service de verbes d’action.  

https://view.genial.ly/618e0c180607180e09194a80/interactive-content-tempete-a-la-maternelle
https://eduscol.education.fr/document/13441/download
https://eduscol.education.fr/document/13444/download
https://eduscol.education.fr/document/13447/download
https://eduscol.education.fr/document/13450/download
https://scolawebtv.crdp-versailles.fr/?id=40661
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/des_situations_pedagogiques_pour_danser.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/des_situations_pedagogiques_pour_danser.pdf
https://nextcloud.ac-lyon.fr/index.php/s/fjLTCKaFE2mALqJ/download
https://nextcloud.ac-lyon.fr/index.php/s/fjLTCKaFE2mALqJ/download
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/module_opposition_cooperation_usep_maternelle-1.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/module_opposition_cooperation_usep_maternelle-1.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article103
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article4
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_1.pdf?609/a25f528f7f0775cdae9b65be6753832ab199085b
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_1.pdf?609/a25f528f7f0775cdae9b65be6753832ab199085b
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_2.pdf?610/b04e603863871ce393748274ccdaad090f315c5e
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_2.pdf?610/b04e603863871ce393748274ccdaad090f315c5e
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_3.pdf?611/844a0ef5edea3cc4c16abb31818fbe9bddc063c6
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_4.pdf?612/2d9b1a8b43cef5822c1e7ff12e92e88e4db9b853
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_3.pdf?611/844a0ef5edea3cc4c16abb31818fbe9bddc063c6
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/observables_objectif_4.pdf?612/2d9b1a8b43cef5822c1e7ff12e92e88e4db9b853
https://eduscol.education.fr/document/13438/download
http://ien21-beaune.ac-dijon.fr/IMG/pdf/eps_et_bouts_de_ficelle_pdf.pdf
http://ien21-beaune.ac-dijon.fr/IMG/pdf/eps_et_bouts_de_ficelle_pdf.pdf
https://youtu.be/9KmOdafYzzU
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Retrouvez ici toutes les publications du Maternelle Actu 01  

C'est à l’âge de l’école maternelle que s'élabore le 
répertoire moteur de base composé d'actions 
fondamentales :  

 des déplacements (marcher, courir, sauter) 

 des équilibres (se tenir sur un pied, sur une poutre) 

 des manipulations (saisir, tirer, pousser) 

 des lancers, des réceptions d'objets 

P’tites activités pour bouger à l’école 

comme à la maison 

Le coin des albums 

Un album à jouer Un album à danser 

Et si on manque de 

matériel pour créer des 

parcours, utilisons les 

craies !  

Une méthodologie pour programmer ses 

apprentissages : 

L’USEP 46 nous propose de « vivre l’album 
de jeunesse avec son corps ». 

Découvrez ICI une dizaine d’albums de 
jeunesse associés à des verbes d’actions 
possibles. 

Des repères pour     

mener sa séance : 

Concevoir 

Réaliser 
Observer  
Evaluer 

Un déroulé pour    

organiser sa            

séquence : 
Des actions à faire évoluer 

facilement avec une 

trame de variance ! 

Retrouvez ICI des 

jeux sportifs pour 

coopérer,  s’opposer, 

réaliser une action 

mesurable... 

Voici un ouvrage à consulter pour revenir 

sur les fondamentaux de l’apprentissage 

moteur, tant d’un point de vue du 

développement que des moyens 

pédagogiques…  
CLIC 

Ouvrons une fenêtre sur les 

temps de relaxation 

CLIC 

Pour bénéficier de tarifs préférentiels, prenez contact avec 

Fanny Rousseau, CP1D mission départementale EPS. 

https://nextcloud.ac-lyon.fr/index.php/s/XTA88Zypx7PyRTP#pdfviewer
https://view.genial.ly/60c6853be710300df31a92d3/interactive-content-collectif-maternelle-01-ressources
https://magistere.education.fr/ac-lyon/course/view.php?id=5126
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/miroir.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/danse.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/jonglage.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/equilibres.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/200325_se_defier.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/jeux_traditionnels.pdf
https://gex-nord.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article439
https://gex-nord.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article439
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article5
https://www.youtube.com/watch?v=r9x9_bK459I
https://nextcloud.ac-lyon.fr/index.php/s/TdHL8x674z2ErXG/download
https://usep46.org/spip/IMG/pdf/albumusep2020.pdf
https://nextcloud.ac-lyon.fr/index.php/s/TdHL8x674z2ErXG/download
https://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/reperes.doc_6.pdf?70/70480198d79c116abca45faaae753198aecc6a89
https://view.genial.ly/624743c30ad28700120fe693/interactive-content-deroule-sequence
https://view.genial.ly/624743c30ad28700120fe693/interactive-content-deroule-sequence
https://view.genial.ly/624c922b59274900117d9e27/interactive-content-verbes-daction-et-trames-de-variance
http://www.ien-brunoy.ac-versailles.fr/IMG/pdf/Compte_rendu_de_l_animation.pdf
https://dessinemoiunehistoire.net/jeux-sportifs-maternelle/
https://nextcloud.ac-lyon.fr/index.php/s/ZcYXcwMAS85fP42/download
https://nextcloud.ac-lyon.fr/index.php/s/ZcYXcwMAS85fP42/download
https://dessinemoiunehistoire.net/relaxation-maternelle/
https://dessinemoiunehistoire.net/relaxation-maternelle/
mailto:Fanny.Rousseau@ac-lyon.fr

