
Pourquoi ?

Pour qui ?

Qu'est-ce que c'est ?

Planifier la semaine.
Répartir les domaines d'apprentissage.

Les élèves.
Les parents.
Les enseignants. 

Outil évolutif de mise en œuvre des
programmes en lien avec les
programmations, les progressions et
le cahier journal.

Outil de convergence entre les
attentes institutionnelles, les
contraintes locales liées à la vie de
l’école, le rythme de l'enfant et aux
choix pédagogiques de l'enseignant
et de l’équipe de cycle. 

L'emploi du temps
 au cycle 1 
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Les points de vigilance

Le binôme PE-ATSEM
L'accueil (entrées et sorties)
La récréation
Le passage aux toilettes / La continence
La sieste

https://collectif-maternelle-01.blog.ac-lyon.fr/wordpress/category/atsem/
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/guide_pratique_directeurs_d_ecole/41/3/Guide_direction_ecole_4_fiche_accueil_et_surveillance_360413.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/guide_pratique_directeurs_d_ecole/41/3/Guide_direction_ecole_4_fiche_accueil_et_surveillance_360413.pdf
https://collectif-maternelle-01.blog.ac-lyon.fr/wordpress/category/la-continence/
https://collectif-maternelle-01.blog.ac-lyon.fr/wordpress/category/le-sommeil/


Partir des recommandations
ministérielles et des

contraintes de la vie de
l'école

Adapter la durée des
séances à l’âge des

enfants,  à leurs besoins
et à l’activité concernée  

 Répartir et organiser
les différents temps sur

la journée

Les programmes et les horaires.
Les contraintes liées à la vie de l’école
(occupation des salles, intervenants.
natation, décloisonnement...).
Les choix du projet d’école.
 Les choix pédagogiques de l'enseignant  

Prévoir les 5 domaines d'apprentissage de
manière quotidienne
Alterner les temps éducatifs (accueil, 
 récréation, sieste, habillage,...), didactiques  et
pédagogiques (Découverte- Appropriation-
Evaluation - Remédiation, rituels, ateliers ...). 
Prévoir des temps de transition: accueil,
déplacements, changements de séance,
récréation...

Alterner les modalités de travail :
collectif, groupes, individuel.
Articuler les différents moments : temps
de rupture, temps de verbalisation, temps
dynamique, temps calmes, temps avec ou
sans sollicitation de l'adulte.

Comment construire
l'emploi du temps au

cycle 1 ?

Des propositions

PS/MS/GS
PS/MS

Ressources

Kit des incournables de la préparation de classe
Débuter en maternelle 
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https://eduscol.education.fr/83/j-enseigne-au-cycle-1
https://www.education.gouv.fr/programmes-et-horaires-l-ecole-maternelle-4193
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/gzNDA6msqrZxtQQ
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/GKR6MHiaEjWwsPA
https://view.genial.ly/632d5cd9db7c2e001a66ab8b/interactive-content-kit-incontournables-preparation-de-classe
https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/docuweb/debuter-en-maternelle/#sommaire
https://pedagogie-nord.ac-lille.fr/docuweb/debuter-en-maternelle/#sommaire

